Mochtest du lernen mit der Natur zu gartnern, dich selbst gesund und vitalstoffhaltig zu
ernahren und dabei auch fruchtbaren Boden aufbauen? Die Natur gibt uns dazu Antworten
und mit der Permakultur setzen wir sie um.

Am 4.November 2023 geht es darum, Bodenleben und Pflanzenstoffwechsel tiefer zu
verstehen. Du erfahrst, wie du mit Pflanzenkohle, effektiven Mikroorganismen und Bokashi
das Bodenleben neu aufbauen kannst und was Terra Preta ist.

Du lernst das Verfahren der Bodenbonitur kennen, um deinen Boden zu bewerten und die
mikrobielle Aktivitdt zu beurteilen. Daraus kannst du wertvolle Rickschlisse fiir deine
Gartenarbeit ziehen, Zusammenhange verstehen und den Erfolg deiner Aktivitdten sogar
bemessen.

Wir planen wie du eine Grasflache mit geringem Aufwand und ohne Bodenbearbeitung tiber
ein Jahr zu fruchtbaren Boden entwickelst. Am Nachmittag setzen wir das Wissen um und
legen auf einer Grasflache gemeinsam ein Mulchbeet an.

Das Wertvollste an unserem Kurs ist der gemeinsame Austausch mit Menschen die neues
lernen moéchten und die Freude haben am Gartnern mit der Natur.

WORKSHOP - Tagesveranstaltung mit Bernadett und Thomas Hellwig von 9:00 Uhr — 16:00 Uhr
PREIS - €65 inkl. vegetarischem Mittagessen aus dem Garten und Kaffeepausen
ANMELDUNG - Mail neue-muehle@gmx.de oder Whatsapp / Tel. 0151 7001 7010

WO - Neue Muhle 192, Niederorschel, 37355

Nachster Workshop am 27. Januar 2024
Infos zur Permakultur & zum weiteren Jahreskursprogramm unter www.neuemuehle.net
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