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Auszeit - Ganzheitliche Medizin erfahren und anwenden

Mit dem zweitdgigen Fachseminar bringen wir interessierten angehenden Medizinern erganzend zur
klassischen Medizin praxisnah das weite Feld der biologischen Ganzheitsmedizin und
naturheilkundliche Therapieansatze fiir eine ganzheitliche Behandlung von Patienten naher.

Auf unserem idyllischen Naturgeldande der Neuen Miihle werden wir in kreativer und entspannter
Atmosphare naturheilkundliche Kenntnisse praktisch anwenden und konkrete Fallbeispiele mit
einbeziehen. Es flieBt das Wissen aus der Erndhrungsmedizin ein und wir werden unsere gesunden
Mahlzeiten selber zubereiten. Die Seminarinhalte basieren auf fundierter biologischer Medizin, den
Erfahrungen der Humanbiologie sowie meiner 10-jahrigen Praxistatigkeit in der Naturheilkunde.
Erganzt wird dies durch systemisches Coaching und einer langjahrigen Yogalehrerpraxis.

Wir freuen uns auf eine kreative Zeit an der Neuen Mihle

Bernadett und Thomas Hellwig

Seminarleitung: Dr.biol.hom. Bernadett Hellwig, Heilpraktikerin
Dipl. Ing. Thomas Hellwig, systemischer Coach, Yogalehrer

Termine: 12.-14.10.2018 & 1.-3.2.2019, Fr ab 16 Uhr Anreise, 18 Uhr Beginn , Ende So
14 Uhr
Anmeldung: bis 2 Wo vor Kursbeginn per Mail neue-muehle@gmx.de

mit Angabe ,, GM 10-18 + Name”

Preis: 125,-€ fir Studenten/ 165,-€ fir Verdiener beinhaltet Verpflegung und DZ
Teilnehmer: 10

Mehr zu unserer Arbeit in der Naturheilpraxis und an der Neuen Mihle, dem Naturgelande und den
Raumlichkeiten zur Ubernachtung finden Sie unter www.neuemuehle.net, www.naturheilpraxis-

hellwig.de oder bei AirBnB , Loft im Miihlenambiente” bzw. ,, Das Gelbe Haus an der Mihle”
Tel. 036076 2141 148 oder 0151 7001 7010



