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Daniel Wiegand

Niederorschel. Zuriick zur Natur -
ungeféhr so ldsst sich in einfachen
Worten das Projekt beschreiben,
das Bernadette und Thomas Hell-
wig gemeinsam mit Juliana Klee
und Carolin Heddergott in den ver-
gangenen Tagen erstmals in Nieder-
orschel realisiert haben. In der
,Neuen Miihle“ stellten sie ein Er-
lebniscamp fiir Schiiler der Klassen-
stufen 5 bis 7 auf die Beine, bei dem
den Jugendlichen ein nachhaltiges
Leben nahergebracht werden soll.
19 Médchen und Jungen aus dem
gesamten Eichsfeld lieRen sich zur
Premiere auf das kleine Abenteuer
ein. ,Unser Grundsatz ist, den Ju-
gendlichen ein einfaches Leben bei-
zubringen®, erkldrt Thomas Hell-
wig das Konzept hinter der Idee.
Und ,einfaches Leben“ bedeutet in
diesem Fall auch den Verzicht auf
Strom und das Mobiltelefon. Ein
Schritt, der den Schiilern alles ande-
re als leicht gefallen sei, so Hellwig.

* Verantwortung fiir sich
und andere

Der positive Effekt habe sich jedoch
sehr schnell eingestellt, sagt der 56-
Jahrige. ,Anfangs war das fiir die
Kinder nicht so einfach, aber dann
wurden sie recht schnell viel ruhi-
ger“ Anstelle des Bildschirmpro-
gramms wurde ihnen ein abwechs-
lungsreiches Programm mit ver-
schiedenen Workshops geboten.
Einer davon beschaftigte sich mit
der Vielfalt und Beschaffenheit des

~ Fiir drei Tage zuriick zur Natur

Im Eichsfeld feiert ein besonderes Abenteuercamp seine Premiere. Den Jugendlichen fiel vor allem ein Aspekt zunichst schwer

Bodens, in einem anderen wurde
Farbe aus Pflanzen hergestellt und
damit Bilder gemalt. Auch Dekora-
tion aus Naturmaterialien wurde
gebastelt.

Auch um die Verpflegung kiim-
merten sich die jugendlichen Teil-
nehmer selbst. Die Zutaten wurden
im hauseigenen Permakulturgarten
geerntet, mit dem sich die Hellwigs
nach eigenen Angaben nahezu das
ganze Jahr iiber selbst versorgen.
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Thomas Hellwig mit Hedwig Raabe, Josephine Hesse und Talina fngelhardt (von links).
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»Die Kinder kochen selbst, wa-
schen ihr Geschirr selbst ab und
rdumen selbst auf. Und jeder kiim-
mert sich um den anderen®, zeigt
sich das Paar erfreut.

Die Jugendlichen verbrachten
den gesamten Tag in der Natur, ge-
schlafen wurde im Zelt. ,Da hatten
wir natiirlich auch viel Gliick mit
dem Wetter”, raumt Juliana Klee
ein. Eine Alternative fiir schlechtes

Wetter hitte allerdings auch zur

Verfiigung gestanden, erginzt Ber-
nadette Hellwig.

Die Schiiler teilten sich in drei
Gruppen auf, fiir die sie sich die Na-
men ,Koala Gang“, die ,Wolfe*
oder die ,,Mauswiesel“ ausdachten
und, ebenfalls in Eigenregie, jeweils
eine eigene Fahne gestalteten. Ob-
wohl der eine oder andere am ers-
ten Abend schon ein wenig Heim-
weh verspiirte, gefiel es den Jugend-
lichen nach eigenen Angaben sehr
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Drei Tage verbrachten 19 Schiiler gemeinsam in der Natur.

o

gut. ,Es ist schon eine Herausforde-
rung fiir sie, in eine vollig fremde
Gruppe zukommen, in der man nie-
manden kennt“, so Klee.

Das Miteinander habe gut funk-
tioniert, berichtet Thomas Hellwig
und sieht den Grund dafiir in einem
respektvollen Umgang. ,,Es ist wich-
tig, den Jugendlichen zuzuhoren
und einen Weg zu finden, auf'sie zu-
zugehen.“ Dennoch gehe es natiir-
lich nicht ohne bestimmte Grundre-

Ben Klee bastelte sich aus Baumrinde ein kleines Boot.
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geln. Juliana Klee sieht die Erwach-
senen in Sachen Umweltbewusst-
sein besonders in der Pflicht: ,\Wir
miissen wieder Vorbilder seien,
selbst wieder die Natur erleben und

- mehr wertschétzen.“

Ob es eine Fortsetzung des
Camps geben wird, steht noch nicht
fest. Diese Entscheidung wolle man
von der Riickmeldung der Schiiler

" abhingig machen, betont Berna-

dette Hellwig.



