Traumst du auch davon, frische und gesunde Nahrung anzubauen, ein Stliick Unabhéangigkeit zu
genielRen und mit der Natur zu gartnern?

Mochtest du etwas neugestalten oder im Gartenjahr etwas ausprobieren? Ob in Kiibeln auf dem
Balkon oder im groBen Garten hinterm Haus, du kannst auf deine eigene Art Selbstversorger sein,
auf gute Planung kommt es an!

Doch wie gestalte ich meinen kleinen oder grolRen Selbstversorgergarten, wie bringe ich meine
Ideen zur Umsetzung, wie gehe ich mit Hindernissen und Stolpersteinen um, wieviel Arbeit schaffe
ich, was lasse ich weg?

Die Gestaltungsprinzipien der Permakultur sind dabei ein sinnvolles Werkzeug und pragmatische
Hilfe. Du lernst deine Bediirfnisse zu ermitteln, deinen Garten zu beobachten, Energiefliisse zu
erkennen, Beete zu planen, einen Gartenplan zu erstellen und diesen umzusetzen. So kénnen deine
Ideen zur Wirklichkeit werden. Du kannst auch gern ein eigenes Gartenprojekt einbringen, welches
du zuvor mit uns abstimmst.

Wir freuen uns auf gegenseitigen Austausch, eigene Beitrdage und Anregungen.

WORKSHOP —22. Marz 2025 von 9 Uhr - 15 Uhr mit Bernadett & Thomas Hellwig

KOSTEN - € 60 inkl. Kaffeepausen und vegetarischem Mittagessen

ANMELDUNG - Mail neue-muehle@gmx.de oder Whatsapp / Tel. 0151 7001 7010

WO - Neue Miihle 192, Niederorschel, 37355

NEXT —5. April - "Mit neuen Ideen ins Gartenjahr “— Planung, Saatgut & Anzucht, Mischkultur, Jungpflanzen schiitzen,

weitere Informationen zur Permakultur & zum Kursprogramm unter www.neuemuehle.net




