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Leben im Einklang von Korper und Geist

Bernadett und Thomas Hellwig haben die Neue Miihle Niederorschel saniert, setzen auf ganzheitliche Lebensphilosophie

Sitvana Tismer

Niederorschel. Dass Bernadett und
Thomas Hellwig an cinem sonnigen
Nachmittag ganz entspannt cinen
Kaflee genicBen und dazu frisch ge
pliickte siiBc Erdbeeren naschen,
kommt selten genug vor. In den ver
gangenen zehn Jahren so gut wie
gar nicht. Normalerweise sicht
man mich in ciner dreckigen Latz
hose auf dem Gelinde®, sagt Tho-
mas Hellwig mit cinem verschmitz-
ten Licheln, Doch nicht an dicsem
Nachmittag

Dic beiden lassen den Blick Gber
das Arcal der Neuen Muhle” am
Orntwrand  wvon  Niederorschel
schweifen.  Eigentlich gehdnt o
schon zu Rudigenshagen. Als die
beiden vor zehn Jahren dic alte
Mihle kauften, erklarten nicht we
nige die beiden flr verriickt, Sic war
baufillig, Telle drobten cinzu
stlrzen. Doch jetzt, nach zehn Jah
ren harter Arbeit, ist sie fertig

Dic meisten Arbeiten haben dic
beiden mit Hilfe der Familic und
von PFreunden selbst gestemmt. Voo
der Gemeinde gab o3 jegliche mogh
che Untenstiitzung. Ein Anbau der
alten Mhle war nicht zu retten, der
musste abgerissen und vollkommen
new hochgezogen werden. Aber im
Inncren des Gebludes erinnem alte
Balken, Stinderwerk und sogar
Mahlenbautcile an das, was ¢s cinst
war. Teils lebten sie in cinem ki
nen Haus neben der Mahle, das sic
bauten. Heute dient s als gemith-
che Ferienwohnung,

Permakultur als Ansatz fir
gesunden N
Doch nicht nur dic Mihle scibst
liegt dem Ehepaar, das cigentlich
aus Leinefelde stammt, am Herzen,
sondemn auch das Geldnde drumbe-
rum. Den Teich mit den toten Bau-
men, die wie Stege wirken, gab ¢
bis vor cinigen Jahren noch nicht.
Und der Bachlauf, der beruhigend
vor sich hin pliitschert, hat bis 2015
stolze 50 Jahre lang kein Wasser ge-
schen, ist komplett mit kicinen
Fischtreppen darin auf 365 Metem
neu von Hellwigs aufgebaut wor-
den. Etwa 20 verschiedene Vogelar
ten haben sich bereits angesiedelt,
cinige Forcllen lassen Luftblasen
aufsteigen. Dic Natur findet immer
wicder dic Balance”, sagt Thomas
Hellwig versonnen. Manchmal
kommen auch Wildenten vorbei ™
Katze Theo kummert das nicht. Sie
schiaft ticf und fest, thre , Schicht*
beginnt nachis.

Balance ist cin wichtiges Stich
wort fiir dic beiden Eichsfelder
Denn sie ist Tell ciner ganz besonde

-

Lernort werden. Deren Sanierung daverte lange zehn Jahre. Aus einer Ruine wurde ein Schmuckstiick.

ren Lebensweise, der sie sich ver
bunden fiihlen. Sic haben sich ciner
ganzheitlichen Lebensphilosophic
und der Permakultur venschrieben
Doch was ist das cigentlich?

Jim Prinzip ist s ganz cinfach,
wenn man sich damit beschaftigt®,
sagt Thomas Hellwig seine Frau
nickt. Permakultur steht filr das
englische permanent agriculture
Das heift: permanent aufbauende
Landwirtschaft.* Sic und auch cine
ganzheitliche Lebensweise beruhen
auf drei ethischen Prinzipien: Sorge
fir dic Erde, sorge fur dic Men-
schen, reduziere Konsum und teile
Uberschiisse.

Auf dem Gelinde, zwischen
Stockrosen, dic dort wachsen dir.
fen, wo sic wollen, und duftenden
Kletterrosen, ist ¢in kicines Gemds-
sefeld, Gberragt von cinem Ge
wiichshaus. Davor licgt noch ¢in mit
Stroh bedecktes Versuchsfeld. Tho-
mas Hellwig hebt cine Schicht

Stroh hoch. Trotz der andauernden
Trockenheit kommt darunter satte
duftende feuchte Erde zum Vor
schein, Regenwilrmer kringeln um-
cinander. . Das ist gesunder Boden™,
crklirt der Ingenicur filr biomedizi-
nische Technik, der vor cinigen Jah
ren seinen Managerjob bei einer be
kannten deutschen Firma an den
Nagel hiingte. Uns geht ¢s darum,
mit der Natur Neues aufzubaven ™

Nachhaltigkeit in allen Bereichen

des Lebens und der Gesellschalt

Auf solcher Erde witchst auf dem
Gemisefeld alles, was man sich vor
stellen kann: Bohnen, Erbsen, Ka-
rotten, Rote Beete, Kiirbisse, Salat,
Kartoffeln, Erdbeeren und mehe. Im
Gewlichshaus  gedeiben  Tomaten
und Paprika. Wir konnen uns mit
Gemilse inzwischen selbst versor
gen®, bilanziert Bermadett Hellwig.
Dic Erdbeeren, dic auf dem Tisch
stchen, hat sie flink gepflickt. .Da

mit haben wir uns unter anderem in
den vergangenen beiden Jahren be-
schiftigt - wic muss man was gestal-
ten, damit cs am Ende nachhaltig
1" Gosunde Lebensmittel konn.
ten nur auf gesunder Erde wachsen,
Und ¢in gesunder Korper brauche
gesunde Lebensmittel

Voriges Jahr habe man dic Emte
gewogen, gemessen und cingefro
ren und war gespannt, ob man tber
das Jahr kommt. _Es hat geklappt.*
Aber dic cthischen Grundsitze
konne man auch aul Encrgic und
soziale Bezichungen anwenden
WUns treibt cinfach die ganzheithi
che Gesundheit”, sagt Thomas Hell-
wig Diese Lebensweise passe auch
zu threm christlichen Verstindnis
und zur Bewahrung der Schopfung.
Der lassen sic thren Lauf, wic das
dichte kicine Walderdbeerfeld
zeigt, das sich sclbst angesiedelt hat
und scinen Duft regelrecht ver-
schwenderisch verteilt

Bernadett Hellwig ist Ingenicurin
fur Krankenhaustechnik-Manage-
ment, promovierte zur Doktorin
der Humanbiologie. Sic licB sich
2010 zur Naturhellpraktikerin aus
bilden, betreibt in der Neuen Mihle
cine Praxis. Auch dabei gehe es um
den ganzheitlichen Ansatz. Denn
dic Schnellichigkeit der heutigen
Gesclischaft, dic Anforderungen,
micht zuletzt auch die Coronapan
demic schligen sich immer mehr
auf dic korperfiche Gesundheit und
vor allem die Psyche nieder

Wir wollen Menschen helfen, ge-
sund zu werden, Stress und Belas-
tungen besser zu bewdiltigen®, sagt
sic. Auch Yoga, Emshrungskurse,
Immunsystem und  Schmerzbe
handlungen auf natlrlichem Wege
gehdren dazu. Sic beide haben -
chere” Jobs aufgegeben, weil sic von
dem  ganzheitlichen Ansatz fest
berzeugt sind.

Sanlerte drelhundert Jahre alte
Mahle soll ein Lernort werden

In  scinem  lichtdurchfluteten
Arbeitszimmer hat Thomas Hellwig
Notizzettel an dic groBe Fenster.
front geklebt. Darauf stchen Begrif-
fe, die fiir ihn zum ganzheitlichen
Lebensentwurd gehren, Da geht e
weniger um das Gemliscbeet, son-
demn um sorziale Bezichungen, um
das Mitcinander in der Gesell-
schaft, um dic Sorge fiir dic Natur,
dic Verantwortung jedes cinzelnen
im Allgemeinen. Dazu gehore im.
mer wicder Scibstreflexion und
Nachdenken, Thomas Hellwig hat
sich cbenfalls neu ausbilden lassen,
arbeitet als Coach, als Yogalchrer
und arbeitet als Dozent,

Jetzt haben die beiden noch mehr
vor. Sic wollen in diesem Bereich
ihre Neue Mihle zu einem Lemort
machen, Menschen zur Scite ste-
hen, dic sich ebenfalls mit dem
ganzheitlichen Konzept beschafti-
gen wollen. Das konnen Seminare
ur Bodenaufbercitung sein oder
rum nachhaltigen Gemilseanbau,
aber auch Stressbewliltigung und
Pravention, Yoga und mchr”, 23hit
Thomas Hellwig auf Selbst, wer
wissen will, wic er Ressourcen redu-
rieren oder Dinge recyceln kann,
bekomme Antworten.

Jetzt leben - im Augenblick”, sci
¢in weiteres Projekt. Die Ferien-
wohnung und das Muhlengelinde
stchen bereit fir Auszeiten, Bil-
dungsurlaube, Meditationen und
Pllgerwege.

Dic beiden sind Mitglied der
christlichen Vivere Bewegung der |
Franziskaner, die mit groBen Aktio-
nen auf dem Hilfensberg vor allem
in Syrien die Not lindern half




