NEUE MUHLE

GANZHEITLICHE GESUNDHEIT
9 ENEACH  NATURLICH  NACHHALTIG

,Permakultur lernen und leben” spricht Menschen an, die eine lebenswerte Zukunft gestalten wollen, sich
flir Selbstversorgung, Gesundheit und gesunden Boden interessieren.

Der Grundgedanke der Permakultur ist ein 6kologisch, 6konomisch & sozial nachhaltiges Wirtschaften mit
allen Ressourcen unserer Erde.

Wir vermitteln unser Wissen in jahreszeitlich abgestimmten Themen-Workshops (WS). In jedem dieser WS
erlernen Neueinsteiger die Grundlagen der Permakultur und der Bodengesundheit, wahrend
Fortgeschrittene weiterflihrendes Permakulturwissen vermittelt bekommen. So ist ein Einstieg jederzeit
moglich.

Neu! Ab 2024 bieten wir im Februar einen Vertiefungsworkshop zu Terra Preta/Pflanzenkohle/Baum-und
Strauchschnitt und im November einen Gewachshausworkshop an.

Das Wertvollste an unseren WS ist der gemeinsame Austausch mit Menschen, die Neues lernen méchten
und Freude am Gartnern mit der Natur haben.

TERMINE 2024

Januar - 27.1.2024 — WinterWS | — ,Meinen Selbstversorgergarten planen und umsetzen”
NEU ! Februar —17.2.2024 — ,Terra Preta, Pflanzenkohle herstellen & Baum-/ Beerenschnitt”
Marz —9.3.2024 - WinterWS Il — ,Auf ins neue Gartenjahr”

April — 6.4.2024 — FriihlingWS | — “Mit neuen ldeen ins Gartenjahr”

Mai —4.5.2024 — FriihlingWSs Il — “Zeit der Saat und des Pflanzens”

Juni - 15.6.2024 - SommerWS | — ,,Mein Garten (fast) ohne GieRen”

August — 10.8.2024 - SommerWS Il — ,Reiche Ernte in diirren Zeiten”

September —21.9.2024 - HerbstWS | - ,Mit lebendigem Boden zum Erntegliick”

Oktober —19.10.2024 — Boden-/ HerbstWS Il — ,Bodenleben verstehen & Neubeet anlegen”

NEU ! November —9.11.2024 — GewachsWS — ,,Mein Gewachshaus im Jahresverlauf”
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Wir vermitteln unser Wissen fiir die gartnerische Praxis und den Lebensalltag in den folgenden Themen und
vertiefen es in Schwerpunkten.

Themen &
Schwerpunkte

Frih |
6.Apr

Frih 1l
4.Mai

Sol
15.Jun

Soll
10.Aug

He |
21.Sep

Boden
He ll
19.0kt

Gewich
s- haus
9.Nov

Wil
27.Jan

Terra
Preta &
Baum
17. Feb

Wi ll
9. Mar

Permakulturwissen

X

X

X

Selbstversorgung

X

X

Anbauplanung 2024

Gartengestaltung /-planung

X | X | X

Obst-und Beerenschnitt

Baum- und Buschscheiben

Terra Preta &
Pflanzenkohle herstellen

Bokashi

Bodenleben verstehen

Boden bewerten

Bodenleben aktivieren

X [ X |X|Xx

effektive Mikroorganismen
Urgesteinsmehl,
Mineralisierung, Kalkung

Saatgut & Anzucht

Folien- & Netztunnelbau

Mischkultur

X | X [ X | X

ganzjahrig sden & pflanzen,
Mehrjahrigkeit

x

Klimaverdanderung
Wasserhaushalt

Mulchen &
Mulchmaterialien

Grindiingung

biol. Diingung & Heutee

Ressourcen &
Stoffkreislaufe

»geschenkte” Ertrage

Kompostierung

fermentieren &
konservieren

lagern und Uberwintern

vorhandene Beete in
Permakulturbeete wandeln

Garten-/Grasfache neu
erschlieBen

Beete auf den Winter
vorbereiten

Gewaéchshaus im
Jahresverlauf

WORKSHOP mit Bernadett und Thomas Hellwig , 9 Uhr - 16 Uhr, Gewachshaus-WS 9 Uhr -13 Uhr (39€)

KOSTEN - € 68 inklusive vegetarischem Mittagessen und Kaffeepausen

ANMELDUNG - Mail neue-muehle@gmx.de oder Whatsapp / Tel. 0151 7001 7010

WO - Neue Miihle 192, Niederorschel, 37355

Weitere Informationen zu unseren Permakultur-Projekten und zur Permakultur unter www.neuemuehle.net
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