
 
 

 

PERMAKULTUR LERNEN UND LEBEN 

FRÜHLINGSWORKSHOP II „ZEIT DER SAAT UND DES PFLANZENS“ 

In unserem Frühlingsworkshop am 4. Mai geht es darum den Boden im Gewächshaus, im Frühbeet 
und im Freiland zu aktivieren. Jetzt ist die Zeit, um mit Bokashi, EM`s und eigenen Ressourcen 
unseren Boden zu füttern und das Bodenleben zu fördern, damit unsere Pflanzen kräftig, 
widerstandsfähig und reich an Nährstoffen werden.  
Wir beschäftigen uns mit dem Pflanzen von Tomaten, Paprika, Kürbis, Zucchini und Gurken, sowie 
deren Stärkung und Pflege. Du lernst wie du auf einfache Weise Folien- und Netztunnel flexibel 
herstellen und verwenden kannst, um deine Aussaat und Jungpflanzen zu schützen. Dabei 
vermitteln wir als neuen Schwerpunkt, die Pflanzen so zu behandeln, damit sie sich besser an die 
Klimaveränderungen und einen geringeren Wasserhaushalt anpassen können. 
Ein weiteres Thema wird die Selbstversorgung und der Anbau von Mischkulturen sein.  
Wir beschäftigen uns damit, wie du konventionelle Beete in Permakulturbeete umwandeln kannst.  
In jedem unserer Kurse lernen Neueinsteiger die Grundlagen der Permakultur kennen, während die 
Fortgeschrittenen weiterführendes Permakulturwissen vermittelt bekommen. 

Unser Kurs lebt vom gegenseitigen Austausch und von Ideen, die in der Gruppe entstehen oder 
geteilt werden, von denen wir uns alle inspirieren lassen. Darauf freuen wir uns.  
 
WORKSHOP - Tagesveranstaltung mit Bernadett und Thomas Hellwig von 9:00 Uhr – 16:00 Uhr 
PREIS  - € 68 inkl. vegetarischem Mittagessen und Kaffeepausen 
ANMELDUNG - Mail neue-muehle@gmx.de oder Whatsapp / Tel. 0151 7001 7010 
WO     - Neue Mühle 192, Niederorschel, 37355 
NEXT  - Sommer-WS „ Mein Garten (fast) ohne gießen“ am 15.Juni 2024 
Infos zur Permakultur & zum weiteren Jahreskursprogramm unter  www.neuemuehle.net  


