> NEUE MUHLE

,_ GANZHEITLICHE GESUNDHEIT
twe % F\EACH  NATORLICH  NACHHALTIG

,Permakultur lernen und leben” spricht Menschen an, die eine lebenswerte Zukunft
gestalten wollen und sich fiir Selbstversorgung und gesunden Boden interessieren.

Das Grundprinzip der Permakultur ist ein 6kologisch, 6konomisch & sozial nachhaltiges
Wirtschaften mit allen Ressourcen auf dieser Erde.

Der Kurs ist aufgebaut in 8 jahreszeitliche Blocke. In jedem Block erlernen die Neueinsteiger
die Grundlagen der Permakultur und der Bodengesundheit wahrend die Fortgeschrittenen
weiterfiihrendes Permakulturwissen vermittelt bekommen.

Dieses Wissen wird fiir die gartnerische Praxis und den Lebensalltag in den folgenden
Elementen vermittelt und in Schwerpunkten vertieft:

Kurselemente & | Frihling | Frihling | Sommer | Sommer | Herbst Herbst Winter | Winter
Vertiefungen I I | Il | I | I
Mulchen X X X X

Bokashi X X X X X
Jahresplanung2023 X X X
ganzjahrig Sden &

Pflanzen,

Mehrjahrigkeit X

Grindiingung X X X X

biol. Diingung &

Heutee X X X

Kompost X X X

Folien- X

/Netztunnelbau X

Saatgut & Anzucht X X
Mischkultur X X X

Fermentierung &

Konservierung X X X

Gewadchshaus, X

Friihbeet X

Hochbeet X

Bodenkunde X X




Kurselemente & Frihling | Frahling | Sommer | Sommer | Herbst
Vertiefungen [ Il I I I

Herbst
Il

Winter

Winter
Il

vorhandene Beete
in Permakultur-
Beete wandeln X X

Obstbaum-und
Straucharbeiten X

Bodenbearbeitung
& Werkzeuge X X

Effektive Mikro- X
organismen (EM’s),
Urgesteinsmehl

Selbstversorgung X

Zusatzliche Ertrage

,,Big Five” reduzier

Gartenplanung X

Ressourcen & X
Stoffkreisldufe X X

Gartengrasfache
neu erschlielen

PK-Gestaltung X X X X X

TERMINE 2023 / 2024

Januar - 28.1.2023 — Winterworkshop |
Februar — 25.2.2023 — Winterworkshop |l
Marz — 25.3.2023 — Friihlingworkshop |

Mai —13.5.2023 — Friihlingworkshop Il

Juli -22.7.2023 - Sommerworkshop |
September —2.9.2023 - Sommerworkshop Il
Oktober —7.10.2023 - Herbstworkshop |
November —4.11.2023 — Herbstworkshop I
Januar —27.1.2024 — Winterworkshop |
Februar - 24.2.2024 — Winterworkshop Il

WORKSHOP mit Bernadett und Thomas Hellwig von 9 Uhr - 16 Uhr
KOSTEN - € 65 inkl. Kaffeepausen und vegetarischem Mittagessen

ANMELDUNG - Mail neue-muehle@gmx.de oder Whatsapp / Tel. 0151 7001 7010

WO - Neue Mihle 192, Niederorschel, 37355

weitere Informationen zu unseren Permakultur-Projekten und zur Permakultur unter

www.neuemuehle.net




